
Uhrzeit An jedem Messetag auf der Hallenbühne

10.30 - 11.00 Uhr BIOStart - Gesund & Fair in den Tag
Aktion für Schulklassen mit BIOSpitzenkoch Bernd Trum und Fitnesstrainer/in
Kooperation mit Bundesprogramm Ökologischer Landbau und Forum Fairer Handel

11.00 - 11.30 Uhr BIOTrends - Produkte und aktuelle Themen
Präsentation von Ausstellern und Gästen

11.30 - 12.00 Uhr BIOMomente - Schaukochen 
mit BIOSpitzenkoch Bernd Trum und Gästen

12.00 - 12.30 Uhr BIOFit - der BioMarkt in Bewegung
Aktion mit der FLEXI-SPORTS GmbH, München

12.30 - 13.00 Uhr Gesundes schnell und leicht gekocht
Aktion der GVL Gastronomische Versorgungsleistung GmbH, Berlin

13.00 - 13.15 Uhr BIOFit - der BioMarkt in Bewegung
Aktion mit der FLEXI-SPORTS GmbH, München

13.15 - 14.00 Uhr BIOMomente - Schaukochen
mit BIOSpitzenkoch Bernd Trum und Gästen

14.00 - 14.30 Uhr BIOQuiz - Raten und Gewinnen
mit Unterstützung der BioMarkt-Aussteller

14.30 - 15.00 Uhr BIOFit - der BioMarkt in Bewegung
Aktion mit der FLEXI-SPORTS GmbH, München

15.00 - 15.30 Uhr BIOMomente - Schaukochen
mit BIOSpitzenkoch Bernd Trum und Gästen

15.30 - 16.00 Uhr BIOTrends - Produkte und aktuelle Themen
Präsentation von Ausstellern und Gästen

16.00 - 16.30 Uhr Fair & Bio – Kaffeegenuss
Aktion vom Forum Fairer Handel, Berlin

16.30 - 17.00 Uhr Nachmittags-Snacks – gesund und lecker
Aktion der GVL Gastronomische Versorgungsleistung GmbH, Berlin

17.00 - 17.30 Uhr BIOMomente - Schaukochen
mit BIOSpitzenkoch Bernd Trum und Gästen

17.30 - 18.00 Uhr BIOFit - der BioMarkt in Bewegung
Aktion mit der FLEXI-SPORTS GmbH, München

3 "Lange Nächte" BIOMomente - Schaukochen
19.00 - 19.30 Uhr mit BIOSpitzenkoch Bernd Trum und Gästen

(Samstag, 16. Januar/ Freitag 22. Januar/ Samstag, 23. Januar)
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