Arbeitsblatt 1: Das Ernahrungsprotokoll
Online-Lerneinheit 3 Ernahrungsdkologie

WAS HABE ICH GESTERN GEGESSEN UND GETRUNKEN?

Tragen Sie bitte in die Tabelle Ihre Speisen bzw. deren Bestandteile ein, die Sie gestern im Laufe des Tages gegessen und getrunken haben.
Schatzen Sie damit lhre Erndhrung im Sinne eines zukunftsfahigen Erndhrungsstils ein. Folgende Angaben sind moglich:

trifft zu @ liegt dazwischen IE, trifft nicht zu weif3 ich nicht

Viel SpaB beim Ausfiillen!

Produkt Einkaufsstatte liberwiegend | 6kologisch regional saisonal gering umweltvertragl. fair genussvoll,
pflanzlich erzeugt produziert produziert verarbeitet verpackt gehandelt | bekémmlich




