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Liebe Leserinnen und Leser,

wussten Sie, dass unsere
Béduerinnen und Bauern nicht
allein Betriebs-, Tier- und
Pflanzenprofis sind? Sie sind
auch Klimaexperten. Denn
die Landwirtschaft hingt eng
mit dem Klima zusammen.
Sie ist von Wind und Wetter
abhingig. Gleichzeitig tragen
Emissionen aus der Land-
wirtschaft zur Verinderung
des Klimas bei.

Die gute Nachricht ist: Die
Biuerinnen und Bauern, die
Gértnerinnen und Girtner
und die Winzerinnen und
Winzer sind ein bedeutender

Teil der Losung. Das trifft in
besonderem Mafie auf den
Oko-Landbau zu. Rund 300
Bio-Betriebe haben sich des-
halb zu einem Netzwerk zu-
sammengeschlossen und in-
formieren tiber ihre Klima-
Arbeit. Dazu soll auch diese
Broschiire beitragen. Erfahren
Sie aus erster Hand, wie Hu-
musanreicherung, Hiilsen-
friichte und kurze Wege zum
Klimaschutz beitragen. Dazu
brauchen wir Sie! Aufschla-
gen und Lesen, Armel hoch-
krempeln und umsetzen!

Thre
Ophelia Nick MdB

Parlamentarische
Staatssekretirin (BMEL)



Klima-Aktionstage
auf den Demonstrations- * .
betrieben Sty



as Klima wandelt sich.

In der Landwirtschaft
wird das besonders deutlich.
Trockene Boden, starke Nie-
derschlige, unbekannte
Schidlinge: Das alles sind He-
rausforderungen fiir Land-
wirtinnen und Landwirte.
Wie kann sich die Landwirt-
schaft an die Verdnderungen
anpassen und Teil der Ldsung
sein? Um Antworten darauf
zu finden, engagieren sich die
Bio-Betriebe des bundeswei-
ten Netzwerks der Demons-
trationsbetriebe Okologischer
Landbau ,,Zusammen fiirs
Klima!“ Mit dieser Gemein-
schaftsaktion wollen die 290
Bio-Hofe, -Gartnereien und

-Weingiiter zeigen: Der Oko-
Landbau ist gut fiirs Klima!

Klimaverdanderungen, Land-
wirtschaft, Erndhrung - das
alles hingt zu-

sammen. \

Bei Alle Veran-
Klima- staltungen auf
Aktions- einen Blick:
tagen, oeko-einblick.de
Hoffesten

und -rallyes, _— /
Fithrungen und

Kochevents geben die

Klimaprofis das ganze Jahr
iber Einblicke in ihre Arbeit
und zeigen aktiv und spiele-
risch, was jede und jeder fiir
ein gutes Klima tun kann.



http://www.oeko-einblick.de

Das Klima dndert
sich - ein Problem,
viele Lésungen




lima und Landwirtschaft

hédngen zusammen.
Emmissionen aus der Land-
wirtschaft tragen zur Veran-
derung des Klimas bei. Tro-
ckene Sommer und nasse
Winter als Folge des Klima-
wandels beeinflussen wieder-
um die Wirtschafts-
weise von
Bio-Betrieben.
Klimaanpas-
sung ist hier
das Stichwort.
Denn mit in-
novativen Kon-
zepten fiir eine
klimafreundliche Zu-
kunft ist die Oko-Landwirt-
schaft auch Teil der Losung.

Auch im Netz:
#0ekoHofEinblicke
unter ’
@biohoefe

v/

Wie das aussehen kann, zeigen
Mafdnahmen mit Zukunfts-
potenzial der Demonstrations-
betriebe Okologischer Land-
bau: Fir einen gesunden Bo-
den verzichten die Bio-Land-
wirtinnen und -Landwirte auf
leicht 16sliche mineralische
Diingemittel, daftir setzen
\ sie auf Humusanrei-
cherung und eine
weite Fruchtfolge.
Sie bauen vielfil-
tige, widerstands-
y, fahige Kulturen an,
entwickeln klima-
freundliche Energie-
konzepte und vermarkten
tiberwiegend regional - mit
kurzen Transportwegen.



Oko-Landbau:
eine Chance fiirs Klima




as gemeinsame Ziel der

Netzwerk-Hofe lautet,
gute Lebensmittel zu erzeu-
gen - fiir Mensch und Klima!
Besonders wichtig ist es ih-
nen dabei, Ressourcen zu
schonen und Vielfalt zu
fordern. Wichtigster
Partner bei die-
sem Vorhaben:
ein nachhaltig
gesunder Boden.
Im Oko-Landbau
wird daher viel fiir
den Aufbau von Hu-
mus getan. Er verbessert
die Wasserhaltefihigkeit,
bindet CO, und trégt zur
besseren Fruchtbarkeit der
Boden bei.

290 Betriebe, \
290 Konzepte:

demonstrations- ,

Um klimaschédliche Emissi-
onen zu verringern, nutzen
viele Betriebe die Kraft der
Sonne und erzeugen eigenen,
regenerativen Strom. Zudem
streben sie eine Kreislauf-
wirtschaft an. Danach fin-
\ den moglichst viele
Produktionsschritte
auf dem Hof statt:
Das Futter fir die
Tiere wird selbst
angebaut, gediingt

betriebe.de

wird mit ihrem Mist

4
— oder ihrer Giille; Milch,

Gemiise oder Fleisch wer-
den vor Ort verarbeitet und
im Hofladen verkauft. Die
kurzen Wege sind ein Gewinn
fiirs Klima - und die Region.
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Versuchsfeld
Oko-Landbau: umdenken
fars Klima




E xtreme Witterungser-
eignisse wie Diirre,
Starkregenund hohere Jahres-
durchschnittstemperaturen
sind in diesem Ausmaf? neue
Herausforderungen fiir die

Bio-Betrieben die Anpassung
bereits. Wer sich breiter auf-
stellt, ist flexibler und weni-
ger abhingig von ,der einen
guten Ernte” Das betrifft vor-
allem die Produktpalette. Um

Landwirtinnen und neue Anpassungsstrate-
Landwirte. Wie lasst \ gien zu testen, arbei-
sich die Ernte bei ten einige Hofe
starker Trocken- Agroforst mit \ mit der For-

heit oder anhal- Rindern unter schung zusam-
tender Nisse si- Nussbaumen: men. Eine Idee
chern und welche EHinnyehletic heif}t Agroforst.
Pflanzen wachsen Hierbei wachsen

auch unter den
jeweiligen Bedingungen
gut?

Mit Vielfalt auf Acker und
Weide gelingt vielen

Biume zusammen
mit landwirtschaftlichen
Kulturen auf Acker- oder
Weideflachen. Der Plan ist, so
ein intaktes, klimarobustes
Okosystem zu schaffen.
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umus, also die Gesamt-

heit der abgestorbenen
organischen Substanz, macht
den Boden fruchtbar. Boden
mit viel Humus kommen mit
Starkregen und Trockenheit
besser zurecht, denn sie kon-
nen grofde Mengen an Wasser
aufnehmen und speichern.
Auflerdem sind sie ein Depot
fur Pflanzennéhrstoffe. Kli-
maschutz betreibt der CO,-
bindende Humus gleich mit,
denn: Je mehr CO, im Boden
gebunden wird, desto weni-
ger belastet es das Klima.
Wie der Humus in den Boden
kommt, wissen Wiebke und
Matthias vom Hof Icken (HB).
Sie bearbeiten den Boden nur

minimal, damit der Kompost,
mit dem sie diingen, zu bes-
tem Humus werden kann.
Auferdem setzen sie auf
Mischkulturen mit Hiilsen-
frichtlern wie Klee-

gras. Es kommt

als Untersaat \
im Weizen- »Bodenlebewesen
Bohnenge- sind unsere wich-
menge oder tigsten Mitarbeiter!”
als Winterbe- (Bernadette Lex,

griinung zum Biohof Lex) //
Einsatz. Durch —
starkes Wurzel-

wachstum baut Kleegras viel
Humus auf. Auflerdem

schiitzt es den Boden vor

Sonne und Bodenerosion bei

starkem Niederschlag.
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Alleskonner

Hiilsenfriichte




ulsenfriichte sind rund,

bunt und gesund: fiir
Mensch, Tier, Boden und das
Klima. Denn Linsen, Bohnen,
Lupinen und Co. liefern kli-
maschonend erzeugtes,
pflanzliches Eiweif? und sind
damit nicht nur in der vega-
nen und vegetarischen
Erndhrung ein

Bernadette Lex macht sich
das auf ihrem Bio-Hof nahe
Erding (BY) zu Nutze. Ihr Spe-
zialgebiet ist der Anbau von
Bio-Speise- und -Futterboh-
nen, Soja, Lupinen und Lin-
sen. Ihr heimisches ,Super-
food“ hat gegentiber impor-
tierter Ware einen kla-
ren Klimavorteil:

Trend. Auflerdem Mehr Hiilsen- Dreschen, Trock-
koénnen sie etwas frachte fir den nen, Verpacken
Einzigartiges: Klimaschutz: mit und Verkaufen
Uber Knéllchen- der BMEL- ’ - das alles
bakterien an den Eiweiltpflanzen- WY/ bleibt in einer
Wurzeln speichern strategje. 7”4 Hand. Abfall gibt
sie Luftstickstoff — — es hier auch keinen,

meist so viel, dass auch
nachfolgende Kulturen noch
etwas davon haben - und
~dingen“ so die Pflanzen.

denn Linsen- und Ge-
treidereste fressen die Hiih-
ner, deren Mist wieder auf

den Feldern landet.
15



Hitzebestindige
Kulturen trotzen der
Trockenheit




n einigen Regionen

Deutschlands reichen
die Niederschldge mancher
Jahre fiir bestimmte Kultur-
arten nicht aus. Viele Betriebe
suchen daher nach Pflanzen,
die trotz Trockenheit gute
Ertrige bringen - so wie Son-
nenblumen und Buchweizen.
Sie stellen eher geringere An-
spriiche an Boden und Was-
serbedarf. Vom Anbau profi-
tieren auch die Tiere: Das
Nebenprodukt der Olher-
stellung - der Presskuchen -
liefert den Tieren protein-
reiches Futter und die sechs-
wochige Buchweizenbliite ist
eine lippige Bienenweide.
Auch Kichererbsen mogen’s

heif}, weifl Markus Reisle vom
Gerbachhof (RLP). Der Be-
trieb setzt als eine Klima-An-
passungsmafinahme deshalb
auf die knubbeligen Kugeln.
Das bisherige Er-

gebnis: leckere

Kichererb- \
sen, aus Niederschlage
denen man p. a. von < 500 Milli-
die belieb- metern: vielerorts
ten Speisen er;‘er Reﬁel als
Falafel und Yy /
Hummus zu- —’

bereiten kann. Zu-

satzlich wichst hier die weifle
Stiftlupine. Mit tiber 30 % Ei-
weiflgehalt werden aus ihr
Fleischersatzprodukte, Kaffee
und Mehl hergestellt.
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Griine Energie aus
der Kraft der Natur



m Oko-Landbau wird

das Thema regenerative
Energie gleich mitgedacht.
Viele Bio-Landwirtinnen und
-Landwirte machen sich da-
bei die Kraft der Natur zu-
nutze. [hre Ideen rei-
chen von der
Nutzung von
Wind tiber Bio-
gas bis hin zu
Konzepten mit
Win-win-Fak-
tor wie Agripho-
tovoltaik: Dabei
werden Solarzellen so
verbaut, dass unter ihnen
weiterhin Landwirtschaft
moglich ist und die Pflanzen-
produktion unterstitzt wird.

Bei ,Energielandwirt” Marius
Potting vom VaufR-Hof
(NRW) flief3t ausschlieRlich
»grine Energie” Er hat Solar-
thermie auf dem Dach und
Hackschnitzelheizung im

Schuppen, geheizt wird
\ mit Holz aus der

Den Film zum \ Kopfweidenpflege.

CeresAward
»Energielandwirt des
Jahres* gibt's auf:

vausshof.de J

v/

Eine Komposthei-
zung liefert Warme
fur die Fu3boden-
heizung der Ge-
wiéchshéuser. Seine
neueste Investition

in den Klimaschutz ist ein
Elektro-Lastenrad. Fiir sein
Engagement wurde er 2020
mit dem CeresAward ausge-
zeichnet.
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http://www.vausshof.de

Kurze Wege, gut » '_
fiirs Klima: Bio aus der
Region fiir die Region




‘ ] iele Bio-Betriebe setzen

auf Direktvermarktung.

Sie bieten ihre Produkte in
Hofladen oder auf Wochen-
mairkten an und haben en-

gen Kontakt zur Kundschaft.

Das schafft Vertrauen und
fordert die Wertschitzung
ftir lokal erzeugte Lebens-
mittel. Um auch die Wert-
schopfung in der
Region zu halten,
sind kurze Wege
entscheidend.
Viele Betriebe
verarbeiten da-
her selbst: in Ka-
sereien, Backerei-
en oder Schlachte-
reien - direkt auf dem Hof.

Ein Hof als
Dorf - Regionale
Wertschépfung a la
Hof Medewege (MV):’
hof-medewege.de

Petra Sandjohann und Bern-
hard Schreyer vom Schloss
Gut Obbach (BY) setzen bei der
Verarbeitung auf regionale
Partner. Dazu haben sie unter
anderem eine Mihle, Bicke-
reien und Keltereien von der
Qualitét ihrer Bio-Rohstoffe
iiberzeugt. Alle Produkte
werden regional unter dem
Schlossgut-Label in Na-
turkostldden, dem
Lebensmittelein-
zelhandel, Restau-
rants und Kinder-

gérten angeboten.

y’ ,Unser Konzept
> 'Y hilt die Wertschop-
fung und Arbeitsplitze

in der Region® so Schreyer.
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http://www.hof-medewege.de

So schmeckt’s
dem Klima:
regional, saisonal, bio




n Sachen Klimaschutz

macht der Oko-Landbau
viel Boden gut: natiirlicher
Diinger, heimisches Kraftfut-

Ort. Tun sie das nicht, gilt: Hei-
mische Produkte haben gegen-
iiber importierter
(Flug-)Ware ei-

N

ter, kohlenstoffspeichernde nen Klima-

' Acker. Wer zu Bio-Lebensmit-  vorteil. Deut- . Saison-(}e.mUse
teln greift, tut sich und dem sches Obst ist salonfahig: Hol
Klima etwas Gutes. Der eige- und Gemiise 41§

. . oy kalender-App auf

ne 6kologische Fuftabdruck hat dibrigens bzfe.de J
schrumpft weiter, wenn der nahezu ganz- 7
Weg zum Einkauf mit dem jahrig Saison: —
Fahrrad oder zu Fuf} zuriick- Landen im Friih-

gelegt wird.

In Sachen CO,-Bilanz z&hlen
auflerdem Regionalitit und
Saisonalitit. Im Idealfall kom-
men Milch und Eier vom
Bauernhof nebenan, denn das
starkt die Landwirtschaft vor

jahr Spargel und Rhabarber, im
Sommer Beeren, im Herbst
und Winter Kiirbis und Kohl
auf dem Teller, sind sie frisch
und sparsam. Denn das ener-
gieaufwindige Beheizen von
Gewichshiusern entfallt -
ebenso lange Transportwege.
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http://www.bzfe.de

Verpackungsarm oo

einkaufen: Das kommt

mir in die Tute




achhaltig einkaufen

heif’t auch, Verpack-
ungen zu sparen. Wer lose
Ware bevorzugt, vermeidet
Miill und schont Ressourcen.
Ein ambitioniertes Ziel haben
Unverpacktliden wie die
Speisekammer des Bio Hof
Brinkmann (NRW):,,Zero
Waste" Sie bieten Lebens-
mittel wie Miisli und Nudeln,
aber auch Reinigungsmittel
zum Selbstabfillen an:
einfach Schraub-
glaser oder Dosen
mitbringen, das
Leergewicht
wiegen und los
geht’s.

Landleben vor
den Toren Berlins -
mit SoLaWi - auf
speisegut.com

Auf dem CSA Hof Pente (NI)
weif die Kundschaft, wer ihr
Gemiise anbaut - und wie,
denn sie finanzieren es mit.
,Uber die Solidarische Land-
wirtschaft gestalten wir ge-
meinsam 6kologischen Land-
bau und Erndhrungskultur®,
sagt Betriebsleiter Tobias
Hartkemeyer. Die Mitglieder
decken mit ihrem monatli-
chen Beitrag die betriebli-
chen Kosten und be-
kommen daftir
\ wochentlich einen
Teil der Ernte -
frisch vom Feld
und garantiert
unverpackt.

-//
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http://www.speisegut.com
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A uf dem Weg vom Acker
auf den Teller landen in
Deutschland jihrlich 12 Mio.
Tonnen Lebensmittel im
Miill. In der Land-
wirtschaft etab-
liert sich daher
ein nachhaltiger
Trend: ,Nose to
Tail“ - die Ganz-
tiernutzung. De-
monstrationsbe-
triebe wie der Biohof

Diina im Harz (NI) legen Wert
darauf, dass nicht nur die
Edelteile wie Filet und Steak,
sondern das ganze Tier - mit
Herz und Nieren - verwertet
wird. 75 Kilo Lebensmittel

pro Kopf und Jahr werfen

wir allerdings zu Hause weg.

Landen vergessener Joghurt
oder schrumpelige Méhren

im Mdll, vergeuden
Die Beste\ wir auch Ressour-
Reste-App und
#restereloaded- \
Tutorials gibt‘s auf
zugutfuerdietonne.de

cen und belasten
das Klima. Tipps
’ flr einen nach-
haltigeren Um-
gang mit Lebens-
mitteln bietet ,,Zu gut
fiir die Tonne!“. Die bun-
desweite Strategie informiert
tber bedarfsgerechtes Ein-
kaufen, richtiges Lagern,
restloses Verwerten und
Haltbarmachen. Also nichts
wie ran an die Reste!

/
1/
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http://www.zugutfuerdietonne.de

Okologisch
Gartnern - fiir Beet
und Balkon




b Typ griiner Daumen

oder Garten-Neuling:
Okologisch girtnern kann
jede und jeder - mit Zier-
oder Nutzpflanzen. Die Um-
bach Bioland Girtnerei (BW)
hat sich auf Bio-Zier- und
-Heilpflanzen spezialisiert.
Hier bliiht dem Klima was,
ganz ohne leicht 16sliche mi-
neralische Diingemittel und
chemisch-synthetischen
Pflanzenschutz. Die
Bio-Gértnerei
Herb (BY) be-
stlickt Balkon
und Garten zu-

sitzlich mit und ’
hof-buchwald.de y geerntet werden
(HE)

—

Nutzpflanzen.
Sie baut tGber

Weitere
Saisongarten auf
tiggeshof.de (NRW)

700 Krauter und 400 Toma-
tensorten an - eine farben-
frohe Vielfalt, die auch Bie-
nen und andere Bestduber
schitzen. Fiir alle, die gerne
Landluft schnuppern, sind
Selbsternteangebote wie das
Kultgemtse auf dem Oesen-
hof (NI) gedacht: Familie
Meyerhoff ibergibt den
Hobbygéartnerinnen und
-gartnern im Frithjahr eine
mit Bio-Gemisekulturen
bepflanzte Parzelle.
\ Danach heifit es:

gieflen, jiten,
buddeln - bis das
junge Gemiise

kann.
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Zusammen
furs Klima! - Im Netz




Zusammen fiirs Klima! -

Die Gemeinschaftsaktion der
Demonstrationsbetriebe
findet auch online statt:
oeko-einblick.de gibt eine
Ubersicht {iber alle
Klimaaktionen; auflerdem
zeigen die Bio-Hofe hier
Gesicht.

Weitere Informationen

zum Netzwerk bietet

die Website
demonstrationsbetriebe.de.
In den Sozialen Medien
sorgen die @biohoefe fiir
ein gutes Klima und
#0ekoHofEinblicke.

Die Aktion ,Zusammen fiirs Klima!“ wird im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) im Rahmen des Bundesprogramms Okologischer
Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft

(BOLN) durchgefiihrt.
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http://www.oeko-einblick.de
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