Einladung zum Workshop

Berlin, Oktober 2018

Liebe Kita- und Schulleitungen, liebe Caterer sowie weitere Verantwortliche der Ge-
meinschaftsverpflegung,

wir laden Sie herzlich zum Workshop ,,Gesundes und leckeres Bio-Essen fiir Kinder -
Theorie und Praxis“ in der Wukantina, Ruhlsdorfer Str. 45, 16359 Biesenthal.

Der Wunsch nach mehr Bio-Produkten steigt, auch in der AulRer-Haus Verpflegung
und somit ebenfalls in Schulen und Kitas wird immer mehr auf Bio geachtet. Wie kann
also eine ausgewogene Schul- und Kitaverpflegung umgesetzt werden? Und welche
Faktoren spielen hier eine Rolle? Das sind die beiden wesentlichen Fragen die wir
gemeinsam an diesem Workshop bearbeiten. Zusammen mit Katharina Rein-
Fischbock von der Wukantina in Biesenthal werden wir gemeinsam den Anfang des
theoretischen Teils gestalten. Hierfiir werden wir uns einzelne Punkte wie die Attrak-
tivitat, Nachhaltigkeit und die Zusammensetzung von Speisen ansehen. AuRerdem
werden wir erfahren wie dies in der Praxis der Wukantina umgesetzt wird und werden
soll. AuRBerdem wird der DGE Standard vorstellen und dariiber gesprochen wie dieser
umgesetzt werden kann. Neben einen Beitrag zum Thema der Kalkulation und den
mdglichen Bezugsquellen aus der Region wird im Anschluss gemeinsam gekocht. Im
weiteren Verlauf die zubereiteten Speisen auch verkostet.

Anhand des Workshops sollen theoretische Grundlagen mit einem Praxisbeispiel un-
terfuttert werden und somit eine reale Umsetzung als Best-Practice Beispiel aufge-
zeigt werden. Nach einer kurzen Abschlussrunde ist der Workshop um 19:15 zu ende.

Zeit: Donnerstag, 29. November 2018, 15:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Wukantina, Ruhlsdorfer Str. 45, 16359 Biesenthal

Der Workshop ist fir Sie kostenfrei. Wegen der begrenzten Pldtze bitten wir Sie, sich
bis zum 22. November 2018 per Fax oder E-Mail bei uns anzumelden. Wir freuen uns
uber lhre Teilnahme!

Mit freundlichen GriiRen von der FOL
Peter Schmidt

Kontakt:

Férdergemeinschaft Okologi-
scher Landbau Berlin-
Brandenburg (FOL) e.V.

Peter Schmidt
MarienstraRe 19-20

10117 Berlin

Tel.: 030/28 48 24-44
Fax: 030/28 48 24-48
E-Mail: p.schmidt@foel.de

www.bio-berlin-brandenburg.de

Die Info-Kampagne fiir die Aufer-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendlichen ist Teil des
Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhalfiger Landwirtschaft (BOLN)
und wurde inifiiert vom Bundesministerium fiir Emhrung und Landwirtschaft.
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Programm Kita-Schul Workshop
»,Gesundes und leckeres Bio-Essen fiir Kinder ~Theorie und Praxis“

Zeit: Donnerstag, 29. November 2018, 15:00 bis 19:15 Uhr
Ort: Gesunde Erndhrung fur Kinder und Jugendliche im Barnim e.V., Ruhlsdorfer StraRe 4,
16359 Biesenthal

15:00 Uhr BegriiBung, Einstieg, Vorstellung, Kennenlernen, Erwartungen und Wiinsche
Peter Schmidt, FOL e.V.

15:30 Uhr Bio in der Kindererndahrung — Bedeutung Umsetzung in der Wukantina
Peter Schmidt, FOL e.V. / n.N. Wukantina

16:15 Uhr DGE-Qualitdtsstandards — Empfehlungen fiir eine gute, ausgewogene Speise-
planung
Peter Schmidt, FOL e.V.

16:45 Uhr Kurze Pause mit Snacks und Zeit zum Austausch

17:15Uhr Woher bekomme ich Bio-Lebensmittel aus der Region? Kalkulationsbeispiel —

wie kann es gelingen diese in den Speiseplan zu integrieren.
Peter Schmidt, FOL e.V.

17:30 Uhr Bio-kann-jeder - ganz praktisch! Gemeinsam Bio-Gerichte kochen inkl. Kii-
chenfiihrung

Peter Schmidt, FOL e.V., / n.N. Wukantina

18:45 Uhr Gemeinsames verkosten der Gerichte

19:15 Uhr Abschlussrunde fiir offene Fragen und Diskussion, Evaluation

Ende der Veranstaltung

Die Info-Kampagne fiir die Aufer-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendlichen ist Teil des
Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhalfiger Landwirtschaft (BOLN)
und wurde inifiiert vom Bundesministerium fiir Emhrung und Landwirtschaft.
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Anmeldung/Riickfax

zum Schul- und Kita-Workshop

am 29.11.2018 von 15:00 bis 19:15 Uhr

Beim Gesunde Erndhrung fur Kinder und Jugendliche im Barnim e.V., Ruhlsdorfer StralRe 45,
16359 Biesenthal

Férdergemeinschaft Okologischer Landbau per Fax: 030/28 48 24-48
Berlin-Brandenburg e.V. (FOL) per Tel: 030/28 48 24-44
Peter Schmidt, Marienstr.19-20, 10117 Berlin per E-Mail: p.schmidt@foel.de

Q  Ich/Wir nehme/n an der Veranstaltung am 29. November 2018 mit ...... Person teil.

a Nein, ich kann leider nicht an der Veranstaltung teilnehmen, bin aber an Informationen zu
diesem Thema interessiert. Bei dhnlichen Veranstaltungen kénnen Sie mir gern wieder eine
Einladung zuschicken.

Teilnehmende(r): . eeeeereereeeeeeerennens et st R AR R Re AR bR AR AR AR e e s R bRt e e e s s beee
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PLZ, Ort: e eeteteteeeeteteseteaeaeaiastatt et beseas At et b e s SR e s R bRt ebe b essRe e R bt et e bt shbebeRseta bt ebesebsaeta bt srensaens

E-MaILe et seessssssssssas s e ssssssssssases

[] Ich méchte gerne tber die zukiinftigen Veranstaltungen zu ,Bio-kann-jeder* von lhnen in-
formiert werden und kann dies jederzeit unter info@foel.de wiederrufen.

71 Ich mochte zukiinftig nicht mehr tber Ihre Veranstaltung ,,Bio-kann-jeder” informiert wer-
den.

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestatigung.

Die Info-Kampagne fiir die Aufer-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendlichen ist Teil des
Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhalfiger Landwirtschaft (BOLN)
und wurde inifiiert vom Bundesministerium fiir Emhrung und Landwirtschaft.
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