
 

 

 

 

Einladung zum Workshop  

        Berlin,  Oktober 2018 

Liebe Kita- und Schulleitungen, liebe Caterer sowie weitere Verantwortliche der Ge-

meinschaftsverpflegung,  

wir laden Sie herzlich zum Workshop „Gesundes und leckeres Bio-Essen für Kinder –

Theorie und Praxis“  in der Wukantina, Ruhlsdorfer Str. 45, 16359 Biesenthal. 

Der Wunsch nach mehr Bio-Produkten steigt, auch in der Außer-Haus Verpflegung 

und somit ebenfalls in Schulen und Kitas wird immer mehr auf Bio geachtet. Wie kann 

also eine ausgewogene Schul- und Kitaverpflegung umgesetzt werden? Und welche 

Faktoren spielen hier eine Rolle? Das sind die beiden wesentlichen Fragen die wir 

gemeinsam an diesem Workshop bearbeiten. Zusammen mit Katharina Rein-

Fischböck von der Wukantina in Biesenthal werden wir gemeinsam den Anfang des 

theoretischen Teils gestalten. Hierfür werden wir uns einzelne Punkte wie die Attrak-

tivität, Nachhaltigkeit und die Zusammensetzung von Speisen ansehen.  Außerdem 

werden wir erfahren wie dies in der Praxis der Wukantina umgesetzt wird und werden 

soll. Außerdem wird der DGE Standard vorstellen und darüber gesprochen wie dieser 

umgesetzt werden kann. Neben einen Beitrag zum Thema der Kalkulation und den 

möglichen Bezugsquellen aus der Region wird im Anschluss gemeinsam gekocht. Im 

weiteren Verlauf die zubereiteten Speisen auch verkostet. 

Anhand des Workshops sollen theoretische Grundlagen mit einem Praxisbeispiel un-

terfüttert werden und somit eine reale Umsetzung als Best-Practice Beispiel aufge-

zeigt werden. Nach einer kurzen Abschlussrunde ist der Workshop um 19:15 zu ende. 

Zeit: Donnerstag , 29. November 2018, 15:00 bis 19:15 Uhr  

Ort: Wukantina, Ruhlsdorfer Str. 45, 16359 Biesenthal 
 
Der Workshop ist für Sie kostenfrei. Wegen der begrenzten Plätze bitten wir Sie, sich 

bis zum 22. November  2018 per Fax oder E-Mail bei uns anzumelden. Wir freuen uns 

über Ihre Teilnahme! 

Mit freundlichen Grüßen von der FÖL 

Peter Schmidt 

Kontakt: 

Fördergemeinschaft Ökologi-

scher Landbau Berlin-

Brandenburg (FÖL) e.V.  

 

Peter Schmidt  

Marienstraße 19-20 

10117 Berlin 

Tel.: 030/28 48 24-44 

Fax: 030/28 48 24-48 

E-Mail: p.schmidt@foel.de 

www.bio-berlin-brandenburg.de 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programm Kita-Schul Workshop  

„Gesundes und leckeres Bio-Essen für Kinder –Theorie und Praxis“ 

 
Zeit: Donnerstag, 29. November 2018, 15:00 bis 19:15 Uhr 
Ort: Gesunde Ernährung für Kinder und Jugendliche im Barnim e.V., Ruhlsdorfer Straße 4, 
16359 Biesenthal 
 
 

15:00 Uhr Begrüßung, Einstieg, Vorstellung, Kennenlernen, Erwartungen und Wünsche  

Peter Schmidt, FÖL e.V. 

15:30 Uhr Bio in der Kinderernährung – Bedeutung Umsetzung in der Wukantina  

Peter Schmidt, FÖL e.V. / n.N. Wukantina 

16:15 Uhr DGE-Qualitätsstandards – Empfehlungen für eine gute, ausgewogene Speise-
planung  

Peter Schmidt, FÖL e.V. 

16:45 Uhr Kurze Pause mit Snacks und Zeit zum Austausch 

17:15Uhr Woher bekomme ich Bio-Lebensmittel aus der Region? Kalkulationsbeispiel – 
wie kann es gelingen diese in den Speiseplan zu integrieren.  

Peter Schmidt, FÖL e.V.  

17:30 Uhr Bio-kann-jeder – ganz praktisch! Gemeinsam Bio-Gerichte kochen inkl. Kü-

chenführung 

Peter Schmidt, FÖL e.V., / n.N. Wukantina 

18:45 Uhr Gemeinsames verkosten der Gerichte 

19:15 Uhr Abschlussrunde für offene Fragen und Diskussion, Evaluation  

Ende der Veranstaltung 

 



 

 

Anmeldung/Rückfax  
zum Schul- und Kita-Workshop  
am  29.11.2018 von 15:00 bis 19:15 Uhr 
Beim Gesunde Ernährung für Kinder und Jugendliche im Barnim e.V., Ruhlsdorfer Straße 45, 
16359 Biesenthal 

 

Fördergemeinschaft Ökologischer Landbau   per Fax: 030/28 48 24-48 
Berlin-Brandenburg e.V. (FÖL)     per Tel: 030/28 48 24-44 
Peter Schmidt, Marienstr.19-20, 10117 Berlin   per E-Mail: p.schmidt@foel.de 

 

 Ich/Wir nehme/n an der Veranstaltung am 29. November 2018 mit …… Person teil. 

 Nein, ich kann leider nicht an der Veranstaltung teilnehmen, bin aber an Informationen zu 
diesem Thema interessiert. Bei ähnlichen Veranstaltungen können Sie mir gern wieder eine 
Einladung zuschicken. 

 

Teilnehmende(r): …….…………………………………………………………………………………………..……………..…………………………….. 

Straße: …….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

PLZ, Ort: ……….……..……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

E-Mail: …….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Ich möchte gerne  über die zukünftigen Veranstaltungen zu „Bio-kann-jeder“  von Ihnen in-

formiert werden und kann dies jederzeit unter info@foel.de wiederrufen. 

 Ich möchte zukünftig nicht mehr über Ihre Veranstaltung „Bio-kann-jeder“ informiert wer-

den. 

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. 

mailto:info@foel.de

